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1. Saludo 
2. Charla educativa de como prevenir enfermedades de interés en salud publica 
3. Identificar el triatomino o pito 
4. Como evitar acumulación y propagación de triatominos 
5. Síntomas y signos de alarma 

 
OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No. 

EDUCACION PREVENCION DE 
ENFERMEDADES DE INTERES EN SALUD 
PUBLICA COMO EL DENGUE 

 
MAYO DE 2026 

 
1 

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACIÓN 

VERED R E N Q U I R A  CASA A CASA EN 
VISITA ENTORNO HOGAR 

 
8:00 am 

 
5:00 pm 

ORDEN DEL DÍA 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
En el mes de Mayo de 2026 realizando las visitas domiciliarias entorno hogar casa a 
casa en la vereda de Renquira del municipio de Tibirita se realiza educación individual 
por familias visitadas. La educación se hace sobre enfermedades de interés en salud 
pública ya que en nuestro territorio es zona endémica y de alto riesgo para dengue por 
depósitos de agua. Con la finalidad de prevenir las enfermedades como equipo APS, 
se educa en: 

 
¿Qué es el dengue? 

 
El dengue es una enfermedad viral aguda que afecta a personas de todas las edades, 
transmitida por la picadura de mosquitos infectados, principalmente el Aedes aegypti. 

 
Síntomas 
- Fiebre alta 
- Dolor de cabeza intenso 
- Dolor detrás de los ojos 
- Dolor muscular y en las articulaciones 
- Erupción en la piel 
- Náuseas y vómitos 
- Sangrado leve en la nariz o encías 

 
¿Cómo se transmite? 

 
El dengue se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado con uno de los 
cuatro serotipos del virus del dengue. No se transmite de persona a persona. 
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Se educan a los 29 usuarios caracterizados en cada vivienda para prevenir 
enfermedades de salud pública en la vereda de Renquira del municipio de Tibirita. 

Realizando dicha educación se ayuda en la prevención y propagación de enfermedades 
por vector mosquito 

 
Como Prevenirlo: 

 
- Eliminar los criaderos de mosquitos 
- Vaciar y limpiar recipientes con agua estancada 
- Cubrir adecuadamente los tanques y depósitos de agua 
- Eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire libre 
- Protegerte de las picaduras: 
- Usar repelente con DEET o permetrina 
- Usar ropa de manga y pantalones largos 
- Utilizar mosquiteros en las ventanas y puertas 
- Utilizar toldillo 
- Vacunación: existe una vacuna disponible para personas que viven en áreas donde el 
dengue es común y que ya han tenido dengue previamente. 

 
¿Qué hacer si tienes síntomas? 

 
- Consultar a un médico de inmediato 
- Vigilar los signos de alarma, como dolor abdominal intenso, vómitos persistentes, 
sangrado de mucosas, etc. 
- Tomar abundantes líquidos para prevenir la deshidratación 

- No automedicarse, especialmente con aspirina, ya que puede aumentar el riesgo 
de hemorragia 

 
Tratamiento 

 
- No hay un tratamiento específico para el dengue 
- El tratamiento se enfoca en aliviar los síntomas y prevenir complicaciones 
- En casos graves, puede ser necesaria la hospitalización para administrar líquidos y 
medicamentos por vía intravenosa 

 
Se educan a los 29 usuarios caracterizados en cada vivienda para prevenir 
enfermedades de salud pública en las veredas de Renquira del municipio de Tibirita. 

 
 
CONCLUSIONES 
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